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5 kilometer dag 4, 2025 
 
 

1 Speeltuin uit, linksaf richting Marialaan 

2 Marialaan oversteken naar de Thorbeckestraat (rechterkant aanhouden)                    Ron / Ge 

3 Einde rechtsaf IJtochtkade op. Talmastraat oversteken (Rocco). Goeman Borgesiusstraat 
oversteken. Ed Meekel 

4 Friedalaan oversteken                                                                                                Lieke / Ria 

5 Acacialaan oversteken                                                               Richard D / Suus L 

6 Kastanjelaan oversteken                                                                                        Alain / Nelleke 

7 Einde IJtochtkade/ hoek Matthijs sterklaan langs de afvalcontainers. Voetpad van de 
Domineeslaan aan de rechterzijde vervolgen. (Domineeslaan niet oversteken!)  

8 Wilhelminalaan oversteken                                                        Suus G. & Zoë                                                                                         

9 Dijk oversteken en de Bietenbrug op, richting station       Jos, Klaas, Tom & Jasper 

10 Fietspad bij casino oversteken, loopbrug oversteken en op parkeerplaats station en rechtsaf de 
Houtrakkerweg op.            Wies, Mandy (fietspad) / Rinske & Luna (parkeerplaats station) 

11 Met de weg mee linksaf Zijkanaal F Westzijde. 

12 Eerste weg (fietspad) linksaf schuin naar beneden. 

13 Eerste weg rechts, Wethouder van Essenweg oversteken en klein stukje rechtdoor het park in. 
           Lars / Sven H 

14 Eerste weg linksaf. 

15 Rustpost basketbalveld Bauduinlaan. Arnoud Hulst Barry & Wesley 
In tegenstelling tot ‘vroeger’ worden de 5 & 10 km niet samengevoegd hier 

16 Loop de Bauduinlaan in (let op, niet parkeerterrein sportschool oplopen) en ga linksaf op de 
Houtrakkerweg. Loet / Dirk / Menno   
Rechts af bij fietspad richting de spoorwegovergang.                                             

17 Wethouder van Essenweg schuin oversteken bij de glasbakken, richting de parkeerplaats (loop 
over de parkeerplaats, aan de zijkant). Hans / Danny Glasius / Martijn / Jeffrey L  

18 Op parkeerplaats (Jeffrey M) station de trap op en de loopbrug over richting de Bietenbrug. 
Links de Bietenbrug verlaten     Majenka / Manon / Maurice 

19 Dijk oversteken richting de Domineeslaan links aanhouden.Lesley / Lisa / Marlin / Michiel 

20 Sla linksaf de Wilhelminalaan in        

21 Sla linksaf de Wilhelminalaan in en ga aan de rechterkant lopen (oversteken dus) Tom / Jasper 

22 Steek Eikenlaan over (Lieke / Ria) en aan het einde van de Wilhelminalaan rechtsaf de 
Lindenlaan in 

23 Vervolg Lindenlaan en steek Beukenlaan over (Jos/Klaas) 

24 Loop rechtdoor richting de kruising Lindenlaan – Kastanjelaan Mirella / Richard G.   

25 Loop rechtdoor richting de kruising Lindenlaan – Friedalaan Richard D / Suus L 

26 Loop rechtdoor richting de kruising Lindenlaan – Plantsoenlaan  Arnoud Hulst / Rocco 

27 We zijn er, hoera! 

 

Telefoon speeltuin:  020-4972563        
Telefoon begeleiding (Tim) 10 km: 
Telefoon begeleiding (Theo) 5 km: 

06-46016557 
06-20085480  

Telefoon EHBO 06-50824159 
Verkeersregelaars in rood   
Beheerders rustpost in groen  

   
 

LET OP AANWIJZINGEN VAN VERKEERSREGELAARS EN BEHEERDERS RUSTPOST 
 

S.V.P. GEEN AFVAL LATEN SLINGEREN 
 

 

Avond 4 daagse Zwanenburg/Halfweg 

 


