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5 kilometer dag 1, 2025 
 
1 Speeltuin uit rechtsaf 

2 Rechtsaf langs vijver en hertenkamp en eerste pad rechtsaf langs hertenkamp. 

3 Uit het park, oversteken en linksaf de van Hallstraat in    Ron/Gé  

4 Eind rechtsaf Troelstralaan.  

5 Volgen tot rotonde en bij rotonde linksaf naar Domineeslaan Alain/Nelleke/Jacqueline/Klaas 

6 Domineeslaan volgen en einde woonblokken rechtsaf (op stoep blijven). 

7 Einde rechtsaf Midswaard. 

8 Bij no. 4 oversteken en Midswaard aan de andere kant blijven volgen.  Jos/Ria/Lieke  

9 Met bocht mee parkeerterrein snackbar Cafetaria Kinheim oplopen.  

10 Door hekjes richting de Kameleon (basisschool) lopen 

11 Bij ingang scholen links. Na 10 meter links en hierna rechtsaf langs huisnummer 50 (Inlaag). 

12 Langs huizen Inlaag lopen tot einde.     

13 Voor de flat rechtsaf, direct linksaf en rechtsaf Amestelle.  

 Dus richting de weg rond Amestelle lopen!!!! 

14 Amestelle volgen tot het einde. 

15 Rechtsaf Seevank. 

16 Einde rechtsaf Kinheim. 

17 Kinheim volgen tot aan bushalte en T-splitsing  De Heining / Leeweg. 

18 Rustplaats grasveld/voetbalveld  Kinheim.     Barry/Wesley 

19 Kinheim vervolgen. 

20 Voor de school De Kameleon langs met bocht mee naar rechts. 

21 Bij snackbar Cafetaria Kinheim linksaf oversteken Proosdij.        Ron/Gé 

22 Eerste linksaf de Nauerna in                             

23 Met bocht naar rechts,  Nauerna vervolgen. 

24 Einde parkeerplaats, na huisnummer 70, schuin oversteken. 

25 Tussen huizen en hek garage lopen langs no. 84. 

26 Aan het einde de Domineeslaan oversteken                                Alain/Nelleke/Jacqueline/Klaas 

27 Linksaf IJtochtkade. 

28 Eerste rechtsaf Thorbeckestraat. 

29 Marialaan oversteken en rechtdoor park in.      Jos/Ria/Lieke 

30 Rechtsaf speeltuin. 

31 Einde A4D dag 1! 

          
Telefoon speeltuin:  020-4972563        
Telefoon begeleiding (Tim) 10 km: 
Telefoon begeleiding (Theo) 5 km: 

06-46016557 
06-20085480  

Telefoon EHBO 06-50824159 
Verkeersregelaars in rood   
Beheerders rustpost in groen  

   
 

LET OP AANWIJZINGEN VAN VERKEERSREGELAARS EN BEHEERDERS RUSTPOST 

 
S.V.P. GEEN AFVAL LATEN SLINGEREN 

 

 

 

 

 

Avond 4 daagse Zwanenburg/Halfweg 

 


