
 

5-9-2025 

 
10 kilometer dag 3, 2025 

 

1 Vertrek vanuit de speeltuin, linksaf richting Marialaan 

2 Marialaan oversteken, ga de Thorbeckelaan in en loop op de rechterstoep                Chimene / Davey 

3 Einde Thorbeckelaan rechtsaf IJtochtkade in, rechts op de stoep aanhouden. Let op je passeert hier de 
Talmastraat (Marco) en Goeman Borgesius (Sven vd kroon) 

4 Blijf rechtdoorlopen rechtdoor en steek Friedalaan (Lisa / Tiana), Acacialaan (Paul / Debby) en Kastanjelaan 
(Richard G  / Daniek G) over  

5 Na IJtochtkade 10 oversteken langs de vuilnisbakken, rechtsaf Domineeslaan vervolgen richting Dijk, rechts op 
de stoep blijven Jeffry L / Danny Go (Wilhelminalaan) 

6 Steek de Zwanenburgerdijk over naar de Bietenbrug                         Hans / Tom / Jasper / Manon   

7 Steek het terrein van de Suikerfabriek over                                                                   Dennis / Ed (bij fietspad 
oversteken Casino) 

8 Neem de loopbrug over de Haarlemmerweg, tot aan de laatste trap, het perron op   

9 Sla direct rechts van het perron de trap af  Bas (parkeerplaats)                                                               

10 Sla rechtsaf de Houtrakkerweg in 

11 Loop links met de bocht mee langs Zijkanaal F west en loop de weg helemaal tot het einde 

12 Loop rechtdoor het dijkje af en sla direct links  

13 Steek de Wethouder van Essenweg over naar het fietspad (daar rechtsaf) Lisette / Loet / Remco / Majenka 

14 Sla de eerste weg linksaf de Zuiderweg in. Blijf voor uw veiligheid aan de linkerkant van de weg lopen, volg 
eerst het fietspad tot aan einde en ga dan voorzichtig de weg op                 

15 Sla rechtsaf bij de kruising de Baduinlaan in Rocco              

16 Einde Bauduinlaan voor het een fietspad wordt bruggetje aan je rechterhand overgaan  Arnoud 

17 Ga aan het einde van dit weggetje de trap op en sla rechtsaf 

18 Vervolg het rode fietspad tot aan de stoplichten (let op, lang stuk) 

19 Sla bij kruising voor het stoplicht rechtsaf het fietspad op. Pas op met fietsers             Mirella / Anouk 

20 Vervolg pad tot aan stoplicht. Steek de weg over en sla rechtsaf de Wethouder van Essenweg in (richting 
Halfweg) Maurice / Ralph / Raymond 

21 Volg opnieuw de weg op het rode fietspad omhoog 

22 Sla aan het eind van het rode fietspad linksaf op t-splitsing en vervolg de weg richting het gemaal 

23 Op het grote veld op de hoek is de Rustplaats                                                                   Arie & Gillian 

24 Loop bij de rustplaats weg, linksaf het fietspad op en sla na het ‘oversteken’ van het water rechtsaf het rode 
fietspad op, dit loopt tussen zijkanaal F en de A5, Blijf dit fietspad volgen. 

25 Loop het fietspad totdat je voorbij de Grote Braak bent, linksaf de Teding van Berkhoutweg in     Sven vd 
kroon (Halfwegbord) 

26 Teding van Berkhoutweg blijven volgen, steek Burg. Van Bruggenstraat over, linksaf gaan je loopt nu op de 
stoep, rechts op Teding van Berkhoutweg                                                                                                            
Tiana / Lisa 

27 Einde stoep, bij T-Splitsing oversteken naar andere kant van de weg.    Chimene / Davey 

28 Linksaf richting spoortunnel, bij einde stoep oversteken                                         Bas / Manon  

29 Loop door het tunneltje de weg naar boven, de trap op en sla rechtsaf richting het station           Mirella / Loet / 
Marco (Marco bij zebrapad) 

30 Loop rechts op de stoep richting het station Arnoud & Rocco (bij oversteken weg omdat stoep linkerkant 
ophoudt) 

31 Steek via loopbrug de Haarlemmerweg over naar Suikerfabriek  

32 Steek het Suikerfabriek terrein weer over richting de Bietenbrug  Dennis / Majenka (bij fietspad oversteken 
casino) 

33 Steek na Bietenbrug (aan de rechterkant) de dijk over en houdt rechts aan Hans / Tom / Jasper / Jeffry L  

34 Loop direct rechts via het parallel weggetje en loop aan het einde de stoep op 

35 Steek rechtdoor over bij de Kruiswaal, de Domineeslaan blijven volgen Richard D / Suus L / Ed  
36 Steek aan het eind de parallelweg (na Hoogesteger) de Domineeslaan over de Kuiperlaan in, loop daar aan 

linkerkant           Maurice / Ralph / Raymond / Remco 

37 Sla de eerste mogelijkheid links de Marialaan in (je loopt aan linkerkant)                                                                 

38 Pak de volgende mogelijkheid rechts (oversteken) het park in richting de speeltuin       Danny Go. 

39 Einde A4D dag 3! 

Telefoon speeltuin:  020-4972563        
Telefoon begeleiding (Tim) 10 km: 
Telefoon begeleiding (Theo) 5 km: 

06-46016557 
06-20085480  

Telefoon EHBO 06-50824159 
Verkeersregelaars in rood   
Beheerders rustpost in groen  

LET OP AANWIJZINGEN VAN VERKEERSREGELAARS EN BEHEERDERS RUSTPOST 
S.V.P. GEEN AFVAL LATEN SLINGERENp 

Avond 4 daagse  Zwanenburg/Halfweg 


