
 

5-9-2025 

 

10 kilometer dag 1, 2025 
 

1 Speeltuin uit rechtsaf 

2 Rechtsaf langs vijver en hertenkamp, vervolgens eerste pad rechtsaf langs hertenkamp 

3 Aan het einde van het park oversteken en linksaf de  v. Hallstraat in               Marco / Lesley 

4 Eind rechtsaf Troelstralaan 

5 Volgen tot rotonde en deze rechtdoor oversteken (naar Proosdij) Michel /Olbren / Patrick  

 Let op aanwijzingen van verkeerregelaars!!! 

6 Einde rechtdoor en ruim na de bocht (ter hoogte zebrapad) oversteken Bas / Dennis 

7 Kinheim vervolgen, dus met bocht mee naar links, langs de school De Kameleon en de Bataaf 

8 Bij bushalte en T-splitsing rechtsaf De Heining/Leeweg op, loop aan de linkerkant van de stoep    
                                                                                                            Lisette  / Lucille / Loet  

9 Steek over bij de autogarages (Manon / Majenka) vervolg de weg aan de overzijde van de 
autogarages en loop met de bocht naar rechts mee. Steek weer over (Maurice / Mirella / Jeffrey L. / 
Frank R. ) en sla linksaf richting de Nieuwe Brug. 

10 Vervolg de weg (aan de linkerkant) richting de Nieuwe Brug (let op smalle stoep!)             

11 Brug oversteken en linksaf over fietspad           Arnoud / Hans / Danny Go / Martijn K. 

12 Ter hoogte van “Bogota” links draaien, trap af, tunnel door, trap op 

13 Spoorwegovergang oversteken     Suus L / Tijana (bij spoor) 

14 Meteen linksaf en direct rechts aanhouden (Groene weg) – binnenpolderpad Sven vd K 

15 Rechtsaf richting Binnenpolderpad (bij paddenstoel 24096/001) richting rustplaats 

16 Rustplaats                                                                                                                  Arie & Gillian 

17 Na rust, pad vervolgen, richting de Hoge Dijk                                                        Marco / Lesley  

18 Bij paddenstoel 24097/001 linksaf richting Spaarndam en links gaan lopen   Je loopt even op de weg  

19 Neem de 1ste afslag rechtsaf richting Inlaagpolder (bij bord Spaarndammerdijk en Inlaagse Dijk)  
Michel 

20 Bij paddenstoel 24807 rechtsaf tussen de tractorbanden door (richting Amsterdam 7.1 km) 

21 Rechtdoor blijven lopen bij paddenstoel 24345 (Amsterdam 6,0 km) 

22 Oversteken op de Machineweg. We lopen nu op het fietspad, dus rechts lopen     Bas / Dennis / 
Maurice  

23 Fietspad blijven volgen – 12990/003 rechtdoor (weg oversteken)                                Olbren / Patrick  

24 Einde fietspad (paddenstoel 24113) linksaf park inlopen       

25 Fietspad vervolgen over kruising (Manon / Majenka) en voorbij basketbal veld direct rechtsaf 
Bauduinlaan in (let op, niet parkeerplaats oplopen, maar fietspad ernaast in) 

26 Pad gaat over in Bauduinlaan, einde Bauduinlaan oversteken en linksaf Houtrakkerweg in (op de 
stoep) Lisette  / Lucille / Loet  

27 Wethouder van Essenweg schuin oversteken bij de vuilnisbakken, richting de parkeerplaats van 
station                             Hans / Danny Go / Jeffry L / Danny Gla 

28 Op parkeerplaats (opletten op auto’s) de trap op richting station, station & snelweg via de loopbrug 
oversteken, nadat je de trap afkomt opletten bij fietspad Sven vd K. op parkeerplaats 

29 Na casino meteen linksaf richting Bietenbrug Suus L / Tijana (fietspad casino) 

30 Ga bietenbrug over en neem aan einde rechtse trapje. Steek Zwanenburgerdijk over en ga 
domineeslaan in, houd rechts aan                         Raymond / Remco / Ed / Danielle 

31 Steek de domineeslaan over bij de Friedalaan    Cindy / Chimene / Davey / Mirella 

32 Vervolg de Friedalaan aan de rechterkant richting de Lindenlaan  Frank R. / c (oversteken 
Marialaan) 

33 Sla rechtsaf de Lindenlaan in 

34 Plantsoenlaan oversteken (Rocco / Arnoud) richting de speeltuin  Einde A4D dag 1!                         

Telefoon speeltuin:  020-4972563        
Telefoon begeleiding (Tim) 10 km: 
Telefoon begeleiding (Theo) 5 km: 

06-46016557 
06-20085480  

Telefoon EHBO 06-50824159 
Verkeersregelaars in rood   
Beheerders rustpost in groen  

LET OP AANWIJZINGEN VAN VERKEERSREGELAARS EN BEHEERDERS RUSTPOST 

S.V.P. GEEN AFVAL LATEN SLINGEREN 

Avond 4 daagse  Zwanenburg/Halfweg 

 


